Глоссит лечение народными средствами

Глосситом называется воспаление слизистой языка и полости рта. Вызывает его инфицирование болезнетворными микроорганизмами и различными вирусами, которые могут проникнуть в повреждённые участки языка через царапины или ожоги. К повышенному риску заболеть глосситом относят употребление алкоголя, курение, острой и горячей пищи.
Если у человека глоссит, он может чувствовать жжение или боли в языке. Язык может увеличиваться в размерах, затрудняется приём пищи и будет трудно говорить. Помимо разных медицинских препаратов глоссит можно лечить народными методами.
До наших дней дошли различные рецепты и отвары, как избавится от этого заболевания.

- Возьмите одну столовую ложку цветов ромашки заварите в стакане воды, и дайте настоятся. Процедите и полощите этим отваром рот несколько раз в день после еды и на ночь. Это поможет скорейшему заживлению ран и снимет воспаление.

- Очистите пару картофелин, помойте и мелко порежьте или натрите на тёрке. Заверните кашицу в марлю и отожмите сок. Полощите после еды, и на протяжении 30 минут после полоскание ничего нельзя ни есть, ни пить. Картофельный сок очень хорош для снятия воспалений в ротовой полости. Полоскания следует делать на протяжении 3 недель
- Возьмите одну столовую ложку травы подмаренника и заварите в стакане воды. Настаивать нужно минут 30. Процедите отвар. Этот отвар нужно пить по 50 мл. после еды и полоскать ним ротовую полость. Он способствует заживлению воспалений.
- Для того чтобы ускорить заживление, сделайте слабый раствор борной кислоты или марганцовки и полощите рот.

- Смесь из полыни и мёда помогает вылечить опухоль под языком.

Но также следует помнить, что глоссит, довольно серьёзное заболевание. Лечить глоссит народными средствами можно в самом начале, а когда болезнь приняла серьёзную форму, обязательно обратитесь к врачу, если вы не сделали этого в самом начале. Если глоссит лечить бессистемно, на короткое время его симптомы могут пропасть, а потом возобновится с новой силой.

Отказ от лечения глоссита может привести к самым печальным последствиям. Самое лёгкое последствие – это проблемы с дыханием. Потом будут развиваться папилломы в полости рта. А на последних этапах болезнь приведёт к необратимым изменения во всём организме человека.
Никогда не забывайте, что болезнь гораздо проще предотвратить, чем лечить. Делайте профилактику, показывайтесь доктору и старайтесь минимизировать те факторы, которые способствуют возникновению глоссита.

